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£ ° Energetikai auditor és szakreferens
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Gépészmeérnok

lgazsagligyi szakértd

* BPMK elnokségi tag

* Tobb, mint 10 év energetikai szektorban toltott id6szak. Szamos korszerd(sitési projekt.

~ * Lakossagi tgyfelek — Vallalkozasok — Gyarto Gizemek - Minisztériumi épuletek
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//////, Jogi- és szakmai hattér CONTROL

7
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%/ * Az el6adasban szerepld jogi kornyezet szabalyozasa a

///; Magyar Energetikai és K6zm(i-szabalyozasi Hivatal altal kiadott tajékoztatdk alapjan
/‘ 7 .
készult.
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* A szakmai hitelesség hatterét pedig a Magyar Mérnoki Kamara biztositotta.

MAGYAR
MERNOKI
KAMARA
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Beruhazast igényl6 energiamegtakaritast eredményezd javaslatok

* Hdszigetelés, nyildszard csere

Epliletgépészet; fiités, HMV ellatds, hités

Vilagitaskorszer(sités

Megujuld energiaforrasok alkalmazdasa; napelem, napkollektor, hészivattyd, biomassza

Palyazati lehet&ségek

~ ® Beruhazast NEM igényl6 energiamegtakaritast eredményez6 javaslatok
* Szemléletformalas

* Egyszerlen megvaldsithato, a hétkdoznapokon alkalmazhatd otletek;
flités, hités, szell6zés, villamos aram, vilagitas
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”/// A koltségcsokkentés elsd lépése, hogy megismerjik, mely tételek csokkenthet6k és melyek
L allandok.

//////7._
. /

/ Tovabba rendszeresen mérjlik és kovessik nyomon fogyasztasunkat.
4
%%




y ENERGY
//72////} Energiaszamlak elemzése - Villamos aram EC CONTROL
//f//{ 2022.08.01-t6l érvényes fogyasztasi hatarerték lakossagi fogyasztok esetén:

k| 2523 kwh/év

;////%; 2022.08.01-2023.07.31 id8szakban

4 // '////

’ /{/4 ld6aranyosan elszamolva, nagysagrendileg napi 7 kWh

A lakossagi piaci arakat a Magyar Energetikai és Kozmdi-szabalyozasi Hivatal
hatarozta meg rendeletben.

Arszabas tipusok:

® Al és A2 arszabas

* B alap és B komfort arszabas
. * B GEO arszabas

~ ® H arszabas

Forras: https://www.mvmnext.hu/lakossagirezsi/
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Energiaszamlak elemzése - Villamos aram CONTROL

A1l arszabas

. * Minden egyetemes szolgaltatasban vételez6 lakossagi felhasznalonak, aki egész nap, napszaktdl fliggetlendil,
azonos aron szeretné a villamos energiat megvasarolni.

4

//.
//// Ha a villamosenergia-fogyasztasa meghatarozd része az éjszakai, vagy hétvégi idGszakra esik. Ezen
" arszabassal a nap barmely id6szakaban vételezhet, de az elszamolas soran a villamos energia egységara
4 eltér6 lesz a csucs- és a volgyid6szakban. Fontos, hogy ezen darszabas esetében a csucsiddszakra esé
fogyasztas egységara magasabb, mint az Al arszabas

A2 arszabas

.
7
7

/
//////
//////’

Egyetemes szolgaltatasban vételezs lakossagi felhasznaldnak.

* A vezérelt villamosenergia-szolgaltatas nem egész nap, csak szakaszosan, a szolgaltatd altal meghatarozott
id6szakokban érhet6 el. A szolgaltatd naponta, dsszesen minimum 8 (a nyari id6szamitas idején 7) 6ra
idétartamra biztosit villamosenergia-ellatast.

Vezérelt, kilon mért aramkorrél mikodtethetdé berendezések:

) * Bdarmely, szakaszosan is biztonsagosan U(zemeltethetS, fixen (nem dugaszolhatéan) csatlakoztatott
felhaszndldi berendezések. Altaldban az elektromos forrdviztarolék (villanybojlerek), vagy villamos hétarold
kalyhak mikodtethet6ek kedvezben a vezérelt, kilon mért aramkoron.

Forras: https://www.mvmnext.hu/lakossagirezsi/
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y ENERGY
// L] 4 V4 4 _ L /4 EC
_ Energiaszamlak elemzése - Villamos aram CONTROL

/
7
///%// B Alap arszabas

* kilon mért, vezérelt fogyasztasmeérdvel rendelkezd lakossagi tigyfelek szamara

* ondlléan nem, csak az Al és A2 arszabas mellé valaszthato tarifa

//,/
4
. /
,%’
i

//A// Vé Vé . Vé V4 Vé V4 F4 ré ’ . ré rd . .e ’
//; B Komfort arszabas (kizarélag az MVM Démasz Aramhaldzati Kft. ellatasi teriiletén)

/
//"7_/// .
. ._

g

* ameleg viz el6allitasara elektromos forréviztarold (bojler) hasznalata esetén

® vezérelt aramkor esetén

* tobb alkalommal és hosszabb ideig hasznalhaté a vezérelt mér6ére csatlakoztatott berendezés, a B Alap
arszabashoz képest 50%-kal tobb felflitési id6

Azon ugyfeleknek, akiknek a B Alap arszabas nem nyujt elegendd felflitési id6t, nagyobb a melegviz-
. felhasznalasi igényuk. Pl. ahol nagy az egy haztartasban él6k szama, vagy akik napkozben is hasznalnak meleg
vizet.

Forras: https://www.mvmnext.hu/lakossagirezsi/
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/////} Energiaszamlak elemzése - Villamos aram
i
Wi ////////

ENERGY
28 CONTROL

y
///é/// B GEO arszabas

£ Kedvez$ dramtarifa a hészivattyd m(ikddtetéséhez

a berendezés vezérelt aramkoérhoz kapcsolddik

naponta legalabb 20 dra lizemid&t biztosit a hdszivattyu szamara, 2x maximum 2 éra megszakitassal.
(Egy megszakitas nem lehet hosszabb 2 6ranal, és két megszakitas kozott minimalisan 2 dra felfltési id6 all
rendelkezésre.)

H arszabas

Specialis arszabas hdszivattyu és megujuld energiabdl épllet héellatasat biztositasd berendezés részére:

kiilon mért felhasznali aramkor
egész napos vételezési lehetdség, napszaktdl fliggetlenul
flitési idényen kiviul az Al arszabas magasabb dijtétele érvényes

a f(itési idényben (oktdber 15. és aprilis 15 kozott) a legaldbb 3,4 szezonalis flitési josagfokd hészivattyuk, azaz
napenergiabdl és egyéb megujuld energiaforrasokbodl nyert hét épuletek héellatasara hasznositd berendezések
és ezen berendezések Gzemeltetését kozvetleniil szolgald készulékek

Forras: https://www.mvmnext.hu/lakossagirezsi/
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Energiaszamlak elemzése

V. 11 ’ SZAMLARESZLETEZO
l amos aram Fogyasztas bsszesen: "A1" 142 kWh Elosztoi engedélyes: ELMU Hilézati Kft
Arszabas: ESZ "A1" Lakossa
Mérési pont azonosito: }_9 "Al"
M ";_ ﬂ?;";"“ Elszamolasi idészak mﬂ‘i::;’as m;z:{'ﬁﬁs LM F“ﬁ:‘g?;; 3 szorzé 3'3’:&?;;“3
f ¥ 2022.08.02-2022.00.01 2216 2358 Dikt 142 1 142
Tétel megnevezése Fogyasztasi idoszak Mennyiség l\:ge;::;- N::g;?‘zﬁ;i:; : ® Nett(;‘e)rrek ?.;:3‘ B]'ut(t}l_)';rrek
ESZ Lakossagi "Al" kedv. arszabas ara 2022.08.02-2022.09.01 142 EWh 5.1100 Ft/kWh 726 27 922
Energiadij dsszesen 726 922
Részszamlakban elszamolt energiadif 0 0
Fizetendo energiadij 726 022
Atviteli dij "Al1" 2022.08.02-2022.09.01 142 kWh 9.8000 Ft/kWh 1392 27 1.768
Elosztéd forgalmi dij "Al" 2022.08.02-2022.09.01 142 kWh 13.6000 Ft/kWh 1931 27 2452
Elosztéi alapdij "AL"* 2022.08.02-2022.09.01 1 hé 120.5000 Ft/ho 121 27 154
Rendszerhasznalati dijak dsszesen 344 4374
Rés:-s:-zimfékban_ e?.s.zai?:ofr 0 0
rendszerhasznalati dijak
Fizetendd rendszerhasznalati dijak 3444 4374
Nettd szamlaérték dsszesen 4.170
Brutto szamlaérték dsszesen™* 5.296
Fizetendo dsszeg dsszesen 5.296
AF A bsszesito (Ft) ' )
Tétel megnevezése AFA (%) Netto érték (Ft) AFA  Bruto érték (Fr)
Energiadij dsszesen: 27 726 196 [ER)
Rendszerhasznalati dijak dsszesen: 27 3444 930 4374
Szamla dsszesen 4170 1126 5.296

A nyilvantartas szerinti folyoszamla-egvenlege a szamla kibocsatasakor: 5.296 Fr.

Tajékoztatd adatok:

*Az elosztoi alapdij fogyasztastol fiiggetieniil fizetendd

*=*A szamlatéte]l a mar csokkentett Gsszeget tartalmazza Az adott elszamolasi iddszakban elért megtakaritds az elszamolasi iddszakban kibocsatott részszamlak
osszességére figyelemmel keriilt meghatérozisra. A B GEQ és a fiitési idényben igénybe vett H tarifa esetén az On fizetési kotelezettsége kapesan az elszamolt
iddszak teljes egészére rezsicsokkentett dij keriilt alkalmazasra.

Kovetkezd leolvasis varhato iddpontja: 2023.06.23 - 2023.07.05 kozott

Kovetkezd diktilisi idoszak: minden honap 1 - 7 kozott

A fogyasztismérd hitelességének lejarati ideje, illetve a méréesere tervezett idépontja: 2026, 2026.01.01-2026.12.31

A szamla kozvetitett szolgdltatast tartalmaz.

Leolvasas modja (LM): Leol — leolvasas elosztol engedelyes altal: Becs — becsiilt; Dikt — fogyaszto altal diktalt; EIl — elosztor ellendrzés

Forras: https://www.mvmnext.hu/lakossagirezsi/
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' Energiaszamlak elemzése - Foldgaz CONTROL

/ //
W

7
/,// 2022.08.01-t6l érvényes fogyasztasi hatarérték lakossagi fogyasztok esetén:

/%//////

/4//////% 63 645 MJ/év

2 //

/// 2022.08.01-2023.07.31 id6szakban

A lakossagi piaci arakat a Magyar Energetikai é€s Kozmd-szabalyozasi Hivatal
hatarozta meg rendeletben.

Forras: https://www.mvmnext.hu/lakossagirezsi/
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Energiaszamlak elemzése
- Faldgéz Elszamolt mennyiség: 37 860 MJ (1 085,42 m?)

Arszabis: Lakossigi Foldgazeloszto:

Mérési pont azonosits: (| T = 0D MVM Fégaz Foldgazhalozati K.

Méro Elszamolasi Indulé Ziro LM | Fograsztas | Korrekcids Korrigalt Futdérték | Homennviség
gvartasi idoszak mérdallas méroallas (m®) tényezo mennviség (MI/m?) I
sZama (m?)
E 2020.11.19.-2020.12.19. | _—p 22930 24 040| Dikt 1090 0.9958 108542 34.88 37860
Fogvasztis / 1 090 108542 37 860
77 7 7 7
kezdd és zaré Teétel megnevezése Elszimoltidészak | Mennyiség | Mérték-| Netto egységar és | Netto érték | AFA | Brutté éreek
, , , egvseg meértekegysége (Ft) (%) (Fi)
oraallas Féldgazfogyasztas arkategoridk szerint
I drkategdria 2020.11.19. - 2020.12.19. 6919 MJ 22560 FtMJ 15600( 27
I drkategdria 2020.11.19. - 2020.12.19. 369  MI 22560 FtMJ 8321 7
IT. drkategdria 2020.11.19. - 2020.12.19. 30841 MI 2,6160 Ft/MJ 80942 27
IT. drkategdria 2020.11.19. - 2020.12.19. -369( M 2,6160 Ft/MJ -963) 27
Energiadij dsszesen 37 860 MT 96 418) 17
Fizetendo energiadij dsszesen 96 418) 17 122 451
,. Haztartasi alapdij 2020.12.01. - 2020.12.31. 1 ho 766 Ftho Te6l 27
d |a pd |J —» | Alapdij 8sszesen 1| he 766 27
Fizetendd alapdij dsszesen 766 27 973
Netto szamlaérték dsszesen 97184 27
Bruttd szamlaérték dsszesen” 27 123 424
Keésedelmi kamat 3
Fizetendo dsszeg dsszesen 123 427
AFA ésszesitd (Fr) AFA (%) Netto érték (Ft) AFA (Fo) Brutts érték (Fr)
27 97 184 16 240 123 424
AHK 3 o 3

A nyilvantartas szermti folyoszamla-egyenlege a szamla kibocsatasakor: 123 427 Ft

Tajékoztato adatok:

‘Az alapdij fogyasztastol fiiggetleniil fizetendd

"A rezsicsdkkentés a fogyasztdkat a 2012 december 1-jén hatilyos arképzés szennti bruttd szamlaérték alapulvételével illeti meg, a
tétel a mar csdkkentett §sszeget tartalmazza.

AHEK: ado hatalyan kiviili

A szamla kézvetitett szolgaltatast tartalmaz.




BERUHAZAST IGENYLO
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//// Hoburok kialakitasa Eplletgépészet
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[ / ° Hoszigetelés * Fdtes
//
o * HMV ellatas

* H(tés

* Nyilaszaro csere

® Szell6zés

* Vilagitas

ENERGY
28 CONTROL

Megujuld energiaforras

* Napelem
* Napkollektor
* Hbszivattyu

® Biomassza
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77777 Energia- Tetd, tet6fodém
7///7/ vesztés 25-30%

.
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Ablakok
25-30%

Kllsé falak

S 0
25-30% Pincefédém

10-20%
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ENERGY
28 CONTROL

FY-S2 0 <40% Minimalis energiaigényl

AA+ 40-60% Kiemelkedden nagy energiahatékonysagu

61-80% Kézel nulla energiaigényre vonatkozdé kivetelménynél jobb

81-100% Kozel nulla energiaigényre vonatkozo kivetelményeknek megfeleld

1001-130% Korszeri

131-160% Korszeriit megkozelitd
161-200% Atlagosnal jobb
201-250% Atlagos

251-310% Atlagost megkbzelitd

311-400% Gyenge

401-500% Rossz
>500% Kiemelked&en rossz
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///// 4 V4 o L] 7
 Hatarol6 szerkezetek - Hoszigeteles

y
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P * Csaladi haz, 6nalld épllet — sajat dontés
///// p j

’// 7 7 o o . .o .o 7
{ * Tarsashazi ingatlan — k6z6s dontés

homlokzati / |abazati / fodém szigetelés

Uveggyapot alkalmazdsa nem javasolt, egészségiigyi kockazat miatt.

Pontos méretezése szlikséges,
a kdzel nulla energiaigény szint elérése érdekebem="

~ Akar 30-40% megtakaritas is elérhetd!

EC

ENERGY
CONTROL




/ ENERGY
,//,/// 7 7 Ve B4 Y 4
///////// Hatarol6 szerkezetek - Nyilaszaro csere EC CONTROL
/
/é/// * Ingatlantipustol fuiggetlentl lehet6ség van ra.
///,///,,/; * Miemlékvédelem alatt allo épulet esetén — specialis megoldas
* Meglévl két rétegl livegezés esetén
;%// * érdemes energetikai szamitassal alatdamasztani a csere szlikségességét.
/4
///- * Harom rétegd, fokozott hészigetelt Uvegezéssel ellatott nyilaszard
’/ * Fa vagy mlanyag tokszerkezet (egyéni igény) +




ENERGY

/
///////% Epiiletgépészet CONTROL

/

| rités

y rutes

. Kondenzacios gazkazan

7 szikséges kondenzacios kémény kialakitas

.. g ’ Vé ’ . y 77 ’ 4 . .o .o 4 .
//////// (dupla falu kémény, a tiszta leveg6 beszivasa is ezen keresztul torténik)
'4’/%//, - kombinalt melegviz taroldval is alkalmazhato — HMV ellatas

.
alternativ megoldasként hészivattyu, faelgazosité kazan javasolt

|

HMV ellatas
legelterjedtebb villanybojlerrel torténik
helyette érdemes a flitéskorszerdsitési megoldassal egyszerre korszerdsiteni

H(ités

 |legelterjedtebb split klima

* helyette inverters klima javasolt, amely alkalmazhato f(itésrasegitésre is
* alternativ megoldasként hészivattyu javasolt




ENERGY

/
///////% Epiiletvillamossag CONTROL
/

//{ 7 .
///// LED technologia

//WW érdemes a hagyomanyos izzokat LED |lampatestekre cserélni
/7

7
Korszer(sitési tervezést megel6z6en érdemes megvizsgalni az ingatlan

villamos haldzatat.

(elektromos flitésre valtaskor kiemelten fontos — nagy terhelés)




y ENERGY
//% Megujul6 energiaforrasok - Napenergia EC CONTROL
i,

/
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/
y Napelem Napkollektor
/// iy
/%//

. * Villamosenergiat allit el * Melegvizet allit el

o
%

777 * Tarsashaz esetén kOzos dontés;

o
csaladi haz esetén egyéni dontés
/////

* Nagy HMV igény esetén javasolt.

; ; . , ° 1+ & : +A :
///// * Pontos méretezése sziikséges, a Futes rasegitesre IS
4 fogyasztasi szamla erejéig, igy a alkalmazhato.

villanyszamla kb 95%-kal
csokkenthetd.

A
Vi
i/

* A fennmaradd 5% a szolgaltatd
rendszeres havi koltségei miatt
maradnak pl. rendszerhasznalati
dij.

- * Tulméretezése nem el6nyos

N

\ \\

\\

* Amennyiben né a villamos aram
felhasznalas igény, a napelemes
rendszer bévithetd.




y ENERGY
///// / u 7 u V4 " u L4 EC
///////% Megujul6 energiaforrasok - Hoszivattyt CONTROL

/.

y Csak szigetelt, megfelel6 nyildszardval rendelkezd éplilet esetén hatékony.

%g Tipusok:
/77/ 1/ levegb-levegd hbszivattyu — leveg6bdl nyerjik a hét
7
7

//
;’ /

/;, %
‘d

* levegB-viz hdszivattyu - leveg6bdl nyerjik ki a hét és vizet melegitlink vele
® viz-viz h@szivattyu - talajvizet hasznaljuk a meleg elGallitasahoz

* talajszondas hészivattyu - a geotermikus hét (foldhd) hasznositjuk

Kérnyezeti hdéenergia Szobahémérséklet
23°C
80% i

&) 20%
Elektromos energia
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% Megujul6 energiaforrasok - Biomassza
i

ENERGY
. EC
-
/,

CONTROL

7
.
7

//7/ Ha rendelkezésre all kert, vagy kdnnyen elérhet6 fa anya
7 , vagy konny yag.

0
/ Faelgdzosito kazan
/

7
//

4

* Aleghatékonyabb biomassza kazan tipus
* 85-95% tlizeléstechnikai hatasfok is elérhetd.

* A fa elégetése gyakorlatilag két Iépcs6ben torténik. El6szor viszonylag alacsony
hémeérsékleten, csokkentett levegd hozzaadasa mellett elgdzosodik a fa éghet6 tartalma,

majd leveg6 hatékony bekeverésével ez az éghet6 gaz ég el magas h6mérsékleten, magas
tluzelési hatasfokkal.
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_ szamitott, | | tapasztalt, |
Ep felujitas ' Ep felujitas
’ f.‘~§==:x’.3 | etht
7 Ep 4
o 400 - B, TR R
%///Z &3 T Komfort hiany
//// E -I— Hibas feltételezés
/% £ 300 - b az épliletrdl és az
4 S Eiméleti N .
-~ 2 energia épliletgépészetrsl
i/ & megtakaritas Tényleges
" N 200 - ' energia
S megtakaritas
% Lol | T § Technikai okok
k5 V@~ ___“/_ ___ X} Hasznélati méd
0 —

| Ep felujitas Ep felgjitas

[ szamitott, 5 tapasztalt, |
utan

4
“id-’“
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/// Palyazati lehet6ségek
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J oOtthonfelujitasi Program

E  (http://www.allamkincstar.gov.hu/hu/lakossagi-
iy ' ugyfelek/otthonfelujitasi tamogatas altalanos tajekoztato )

]
/,////'

/ iy
(/

50%-0s tamogatottsag, 3 millié Ft onerdvel
3 millié Ft tamogatas érhetd el,

amennyiben legalabb egy 25 év alatti gyermek is az ingatlanban él.

Csaladok
otthonfelujitasi
tamogatasa

M Magyar

— Allamkincstar



http://www.allamkincstar.gov.hu/hu/lakossagi-ugyfelek/otthonfelujitasi_tamogatas_altalanos_tajekoztato
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///// V4 4 u V4 /4
_ Palyazati reszvétel

/’/Q/
1 A

Palyazatfigyel6 oldalak kovetése, tajéekozddas jovbben varhatd lehetbségekrol

7
/%///é///// * HET — Hitelesitett energetikai tanusitvany
.

/7

Energiamérleg
a nulla energiaszint eléréséhez sziikséges beruhazasok dsszeallitasa,
méret/teljesitmény meghatarozassal

* Rendezett adoligyek

* KivitelezOk felkutatdsa




BERUHAZAST NEM IGENYLO
ENERGIAMEGTAKARITAST
EREDMENYEZO JAVASLATOK
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1°C belsd0 homeérséklet csokkentés

6% energiamegtakaritast eredményez!
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k Egyszer(i megoldasokkal, példaul fuggony vagy ablakparna hasznalataval is
7 nOvelhetjik az epllet szigetelésének hatékonysagat.

i

Fltés

Figyeljunk az idealis hGmérséklet fenntartasara: télen 20-22°C

.
o

Gy
4
7,
7

Télen allitsuk alacsonyabb héfokra a fltést, ha nem tartézkodunk otthon.

Fontoljuk meg programozhatd termosztatok vagy termosztatikus radiatorszelepek
beszerelését.

Ne helyezziink semmit a radiator kdzvetlen kozelébe, ra vagy mellé.

Az épulet azon részeit, ahol a nem toltenek huzamosabb id6t (pl. folyoso,
taroldhelyiségek), nem sziikséges olyan melegre fliteni, mint az dolgozdszobakat.

Biztositsuk a f(itési-szell6ztetési rendszer allandd takaritasat és karbantartasat
(kazanok, h6termel6 berendezések rendszeres, szakszer( karbantartasa)
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%/ Nyaron a déli orakban huzzuk be a fliggonyt és engedjik le a redényoket, ezzel is
L csokkentve az épllet felmelegedését és a légkondiciondld berendezések

e , ,
7 hasznalatat.
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Figyeljink az idealis h6mérséklet fenntartasara: nyaron 23-26°C.
Nyaron kapcsoljuk ki a légkondicionalot, ha nem tartézkodunk az otthonunkban.
Az er8s napfény ellen nyaron hasznaljunk az ablakokon sotétit6ket és arnyékoldkat.
Gyo6z6djunk meg rdla, hogy a szell6ztetérendszer nyilasai szabadok, nem pakoltunk-
e eléjuk.

Biztositsuk a klima-szell6ztetési rendszer allando takaritasat és karbantartasat.

Rendszeresen tisztitsuk a szell6z6nyilasokat.

Ellenérizzik, hogy az ajtok és ablakok jol illeszkednek-e, szell6ztetéskor az ablakokat
csak rovid idére (max. 5-10 percre) tarjuk ki.

ENERGY
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/’4 Vegyunk vissza a fényer6bdl: a monitor és a telefon fényerejének csokkentésével energiat
sporolhatunk.

ENERGY
Villamos dram EC CONTR%L

Allitsuk szamitégépiinket és monitorunkat energiatakarékos tizemmadra.

) 4
%///{Z Készenléti tzemmaod helyett kapcsoljunk ki minden berendezést a nap végén, illetve ha
o /’

//// elSrelathatdlag tdbb mint 2 6ran at nem fogjuk hasznalni.

v
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Uj berendezés vasarlasa esetén figyeljiik az energiacimkét és valasszunk energiahatékony
gépeket.

Csatlakoztassuk minden berendezéslinket energiatakarékos/ intelligens elosztora.

Ezzel kovethetdvé valik az energiafogyasztasi adatuk.
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/// Vilagitas

.

i

Amikor csak lehet, hasznaljunk természetes fényt.

Ha mégis vilagitasra van szikségiink, hasznaljunk energiatakarékos vilagitotesteket (LED
fényforras).

Mennyezeti fényforras helyett, amikor csak lehet, hasznaljunk asztali [ampat.

Fontoljuk meg az id6zit6k és érzékel6k alkalmazasat mind a beltéri, mind a kiltéri vilagitas
tekintetében.

A fényszabalyozok pont megfelel6 mennyiségli megvilagitast biztositanak, a vilagitasbol
eredd energia akar 40-60%-at megsporolva.
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A konyhai eszkozok (pl. h(ts, mikrohulldamu-sitd, vizmelegitd, vizforrald) hasznalata sordn se

/
_ teledkezziink meg az energiahatékonysag alapelveirdl.

A
/W Gy6zAdjliink meg rdla, hogy a hiitészekrény megfelel6 h6fokra van-e beallitva (h(iténél 7°C,
////A/?{/' : , 774 17 Jé _ o 77 e .o ’ 70 sr P , _ o ° . .,
/%/////Z mélyhiténél —18°C), ellendrizzik a vizmelegité h6fokat (60-80°C helyett 50°C is elegendd).

/% Rendszeresen takaritsuk a hté mogotti kondenzacios racsot.

l/// ]

Ne helyezzik a hlit6szekrényt radiator mellé, ha lehet.

Csak akkor inditsuk el a mosogatdgépet, ha tele van.
Banjunk takarékosan a vizzel, és szereljink fel perlatort a csapra.
Ne forraljunk tobb vizet, mint amennyire a tedhoz/kavéhoz szikségiink van!

- Huzzuk ki a hasznadlaton kivili kisebb haztartasi gépeket (forrald, kenyérpiritd), ha
rendelkeznek készenléti izemmaddal.
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/ / Nyomtatas és fénymasolas CONTROL
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// Figyeljink a papirhasznalatra, csak azt nyomtassuk ki, amit feltétlenul szlikséges.

/// Nyomtassunk a papir mindkét oldalara, ha lehet, tobb oldalt nyomtassunk a lap egy-egy
. oldalara.
44

Szines nyomtatas helyett valasszuk a szlirkearnyalatos vagy fekete-fehér nyomtatast.

Hasznaljunk ujrahasznositott papirt, amikor csak lehet.

4
" Hasznaljuk az ajanlott energiagazdalkodasi beallitasokat.

A papiralapu terjesztés helyett inkabb elektronikusan osszuk meg a dokumentumokat
(scan).

Ha hosszabb ideig nem hasznaljuk a nyomtatot, akkor kapcsoljuk ki teljesen.
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TEGYEL MA

TEGYEL MA 4
A HOLNAPERT! ' AHOLNAPERT!

VALTS A HOLNAPERT! TOLTOD] A HOLNAPERT!

NYOMTASS HUZDKI
FEKETEBEN! A MOBILTOLTOD!
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 MEKH szemléletformalé plakatok

§ A HOLNAPERT!
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TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

FRISSITS A HOLNAPERT! FOTS A HOLNAPERT!
OPTIMALIZALD
A SZOBA-

OKOSAN! HOMERSEKLETET!

VEGYEL VISSZA
PAR FOKKAL!
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 MEKH szemléletformal6 plakatok C CONTROL

TEGYEL MA .

A HOLNAPERT!

7

KAPCSOL] A HOLNAPERT!
SPOROLJ A
VILAGITASSAL!

/
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/// Plakatok letOltése és tovabbi plakatok elérhetdk
/j az alabbi linken:

https://www.enhat.mekh.hu/plakatok



https://www.enhat.mekh.hu/plakatok

y ENERGY
//72////} A NAPI rutin megvaltoztatasa EC CONTROL
/7%% * Fokuszalj az emberi tényezbre (social side)!

b ° ElsGsorban  életmddot, a rogziilt szokdsokat kell

4
//////// valtoztatni!

/// * A motivacio fontos!

4 * A célok mutassanak tul az energia megtakaritason!

* A technoldgia nem minden, az emberi tényez6 is fontos!
* A személyes részvétel, a bevonas a siker kulcsa!
~*Mondd el, hogyan csinalom (a személyes példa)!

" *Ne adj okos telefont azoknak, akik nem rendelkeznek
internettel!
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KOSZONOM A FIGYELMET!

NAGY PETER

peter.nagy@energycontrol.hu
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