


A Vissza a Vadonba és az erdei szenzomotoros torna (ESMT) ötlete kilenc éve született
meg a fejemben, vagy inkább a szívemben. 

A több, mint hat főből álló szakértői vezetői csoport és a velük dolgozó csapat kiemelt
célja, hogy országosan minden gyermek számára elérhetővé tegye a természetben
történő mozgás jótékony hatásait, felvéve ezzel a harcot a képernyő előtt töltött idő
káros hatásaival, a mozgásszegény életmóddal, és az ezekből adódó fejlődési és
magatartási rendellenességekkel. 

A mai gyermekek mozgásigénye messze nincs kielégítve, a mozgással töltött
szabad órák és fejlesztések is zömében zárt térben történnek. 
A természetben történő mozgás által a gyermekek olyan környezetben lehetnek,
mely jótékony hatással van a kognitív és szociális fejlődésükre, az
immunrendszerükre és az itt eltölött idő során  megismerhetik a saját határaikat,
mely erősíti az önbizalmukat, javít az önértékelésükön. 
Az ESMT órák változatosak, nincs két egyforma óra, hiszen minden alkalommal
más arcát mutatja a természet, mások a gyermekek igényei, más időjárási
körülmények fogadják őket, így elkerülhető a gyors adaptálódás, valamint ez a
változékonyság újabb és újabb pozitív kihívások elé állítja őket. Magasan képzett
trénereink szakmailag és emberileg is felkészültek a különféle helyzetek
kezelésére. 

MILYEN HELYZETEKBEN SEGÍT AZ ESMT? 

Az Erdei Szenzomotoros torna számos magatartási és fejlődési megakadás, nehézség
esetén segíthet, melyek hátterében sokszor a csecsemőkori reflexek megmaradása áll: 

magatartási nehézségek, beilleszkedési zavarok, szorongásos problémák, 
tanulási nehézségek, mint diszgráfia, diszkalkulia, 
SNI, BTMN, ezeken belül is ADHD, autizmus spektrumzavar, szenzoros integrációs
zavar tünetei, 
megkésett beszédfejlődés és/vagy - szobatisztaság. 

Mi ezekkel a hatásokkal vesszük fel a harcot és mutatunk utat a szülőnek,
gyermeknek, pedagógusnak egyaránt. Ez a küldetésünk.



Fóti helyszínünk 
Amit kínálunk: 
 
1. Egyedülálló erdei gyermekfejlesztés: ESMT Fóton! Egész évben. 
2. Ezt kínáljuk óvodai időben is, általunk odaszállított csoportokkal, így a
szülőket tehermentesítjük azzal, hogy gyermekét nem kell külön fejlesztésre
kísérnie. 
3. Erdei születésnapok a területen.
4.Folyamatos közösségi programok, csatlakozva, kiegészítve a városi
rendezvényeket. 
5. A korábbi években is rendszeresen táboroztattunk rászoruló gyermekeket
(10-20 fő / év indulásnál) tematikus programokkal. Ezt örömmel folytatnánk fóti
helyszínünkön is. 
6. Nyári táborok a fóti gyermekeknek. 
7. Szülőknek szóló előadásokat tartunk, hogy a gyermekeket a lehető legjobb
irányba terelhessük közösen. (Tv, mobil, iskolaérettség, mozgásfejlesztés, stb.
témakörökben.)



ÉPÍTÉSZET

A mobil bázisunkat a lehető legkörnyezetbarátabb módon telepítjük.  
Nem használunk betont.
Nem terheljük a környezetet szennyvízzel.
Épületen belül is használható alom wc elhelyezése. 
A felhasznált anyagok, natúr módon pácolt deszkázat és minimális
üvegfelületből kerülnek ki. 
A fűtést télen egy kicsi vaskályhával biztosítjuk.  
Esetleg kisebb akkumulátoros napelem rendszerrel szereljük fel a
későbbiekben.
Vizet, ha van rá lehetőség, akkor almérőórával vételeznénk.
Nagyságrendileg havi 1-2 m3-t. 
A hulladékgazdálkodást szelektív szemetessel oldjuk meg. 



KERT ÉS TÁJ

Különös figyelmet szentelünk a helyi természeti adottságok kihasználására és a
természet védelmére. 

Őshonos, illetve nem tájidegen növényzetet telepítünk. 
Minimálisra szorítjuk a burkolt felületek nagyságát, de a gyerekek
érdekében kialakítunk tartózkodási tereket.
Kerítést nem építünk, a határokat laza bokorcsoporttal és táblákkal jelöljük. 
Az erdei területen levő fák között tornaösvényt alakítunk ki. Ezeken a
helyeken évelő egységekkel szépítjük a területet.
A kertben és az erdőben tájbaillő szenzomotoros eszközöket helyezünk el:
tuskók, fatörzsek, kötélzet segítségével.



Együtt sikerül! 
Munkatársaink szívvel-lélekkel dolgoznak a Vadon központok zökkenőmentes
működéséért és az álmaink megvalósításáért. 
A mellettünk álló szülői és nevelői támogatói kör elkötelezett abban, hogy
jelenlegi és jövőbeli programjaink, valamint a Vadon környezete méltó módon
fogadhassa vendégeit.

Eredeményeinkről rendszeresen, kimutatásokkal beszámolunk támogatóink
felé, valamint online és offline anyagainkban és megjelenítjük támogatóinkat,
kifejezve hálánkat és köszönetünket. 
Köszönjük a ránk szánt idejüket, valamint a korábban biztosított erkölcsi,
anyagi támogatásukat. 

Bízunk abban, hogy összefogva, közösen meg tudjuk valósítani a
célkitűzéseinket a lehető legrövidebb időn belül, hiszen látható, hogy minél
nagyobb országos elérhetőséggel tudunk jelen lenni, annál több család életét
tudjuk megkönnyíteni, hozzájárulva ezzel ahhoz, hogy a gyermekek óvodai és
iskolai élete könnyebb legyen, megkaphassák a számukra szükséges
fejlesztéseket. Megkaphassanak egy méltóbb gyermekkort...

Szeretném megköszönni a kollégáim nevében is, megtisztelő figyelmüket!
Bízom az együttműködés sikerében! 

A Vissza a Vadonba alapítója, Borbély Balázs ESMT oktató


