VISSZA A VADONBA




A Vissza a Vadonba és az erdei szenzomotoros torna (ESMT) otlete kilenc éve sziiletett
meg a fejemben, vagy inkabb a szivemben.

A tobb, mint hat fobal allo szakértoi vezetoi csoport és a veliik dolgozo csapat kiemelt
célja, hogy orszagosan minden gyermek szamara elérhetové tegye a természetben
torténo mozgas jotékony hatasait, felvéve ezzel a harcot a képernyo elott toltott ido
karos hatasaival, a mozgasszegény ¢letmoddal, és az ezekbdl adodo fejlodési és
magatartasi rendellenességekkel.

e A mai gyermekek mozgasigénye messze nincs kielégitve, a mozgassal toltott
szabad orak és fejlesztések is zomében zart térben torténnek.

e A természetben torténo mozgas altal a gyermekek olyan kornyezetben lehetnek,
mely jotékony hatassal van a kognitiv és szocidlis fejlodésiikre, az
immunrendszeriikre és az itt eltolott ido soran megismerhetik a sajat hataraikat,
mely erositi az onbizalmukat, javit az 6nértékelésiikon.

e Az ESMT orak valtozatosak, nincs két egyforma ora, hiszen minden alkalommal
mas arcat mutatja a természet, masok a gyermekek igényei, mas idojarasi
koriilmények fogadjak oket, igy elkeriilheto a gyors adaptalodas, valamint ez a
valtozékonysag tjabb és ujabb pozitiv kihivasok elé allitja 0ket. Magasan képzett
trénereink szakmailag ¢és emberileg is felkésziiltek a kiilonféle helyzetek
kezelésére.

MILYEN HELYZETEKBEN SEGIT AZ ESMT?

Az Erdei Szenzomotoros torna szamos magatartasi ¢s fejlodési megakadas, nehézség
esetén segithet, melyek hatterében sokszor a csecsemokori reflexek megmaradasa all:
o magatartasi nehézségek, beilleszkedési zavarok, szorongasos problémak,
o tanulasi nehézségek, mint diszgrafia, diszkalkulia,
e SNI, BTMN, ezeken beliil is ADHD, autizmus spektrumzavar, szenzoros integracios
zavar tiinetei,
o megkésett beszédfejlodés és/vagy - szobatisztasag.

Mi ezekkel a hatasokkal vessziik fel a harcot és mutatunk utat a sziilonek,
egyermeknek, pedagogusnak egyarant. Ez a kiildetésiink.



FOTI HELYSZINUNK

Amit kinalunk:

1. Egyediilallo erdei gyermekfejlesztés: ESMT Foton! Egész évben.

2. Ezt kinaljuk 6vodai idoben is, altalunk odaszallitott csoportokkal, igy a
ssiiloket tehermentesitjiik azzal, hogy gyermekét nem Kkell kiilon fejlesztésre
kisérnie.

3. Erdei ssiiletésnapok a teriileten.

4.Folyamatos koszosségi programok, csatlakozva, Kkiegészitve a varosi
rendezvényeket.

5. A korabbi években is rendszeresen taboroztattunk rdssorulo gvermekeket
(10-20 0 / év indulasnal) tematikus programokkal. Ezt 6rommel folytatnank foti
helysziniinkon is.

6. Nvari taborok a foti gyermekeknek.

7. Ssiiloknek szolo eléaddsokat tartunk, hogy a gyermekeket a leheto legjobb
iranyba terelhessiik kozosen. (Tv, mobil, iskolaérettség, mozgasfejlesztés, stb.
témakorokben.)




EPITESZET

A mobil bazisunkat a lehetd legkornyezetbaratabb modon telepitjiik.

Nem hasznalunk betont.

Nem terheljiik a kornyezetet szennyvizzel.

Epiileten beliil is hasznalhaté alom we elhelyezése.

A felhasznalt anyagok, natar modon pacolt deszkazat és minimalis
tivegfeliiletbol keriilnek ki.

A fatést télen egy kicsi vaskalyhaval biztositjuk.

Esetleg kisebb akkumulatoros napelem rendszerrel szereljiik fel a
késobbiekben.

Vizet, ha van ra lehetoség, akkor almérdoraval vételeznénk.
Nagysagrendileg havi 1-2 m3-t.

A hulladékgazdalkodast szelektiv szemetessel oldjuk meg.



KERT ES TA]J

Kiilonos figyelmet szenteliink a helyi természeti adottsagok kihasznalasara és a
természet védelmére.
e Oshonos, illetve nem tijidegen novényzetet telepitiink.
e Minimalisra szoritjuk a burkolt feliiletek nagysagat, de a gyerekek
érdekében kialakitunk tartozkodasi tereket.
e Keritést nem épitiink, a hatarokat laza bokorcsoporttal és tablakkal jeloljik.
o Az erdei teriileten levo fak kozott tornadsvényt alakitunk ki. Ezeken a
helyeken évelo egységekkel szépitjiik a teriiletet.
e AKkertben és az erdoben tajbaillé szenzomotoros eszkozoket helyeziink el:
tuskok, fatorzsek, kotélzet segitségével.




EGYUTT SIKERUL!

Munkatarsaink szivvel-lélekkel dolgoznak a Vadon kézpontok zokkenomentes
mukodéséért és az almaink megvalositasaért.

A mellettiink allo sziil6i és neveloi tamogatoi kor elkotelezett abban, hogy
jelenlegi és jovobeli programjaink, valamint a Vadon kornyezete mélté modon
fogadhassa vendégeit.

Eredeményeinkrol rendszeresen, kimutatasokkal beszamolunk tamogatoink
felé, valamint online és offline anyagainkban és megjelenitjiik tamogatoinkat,
kifejezve halankat és koszonetiinket.

Koszonjik a rank szant idejiiket, valamint a korabban biztositott erkolcsi,
anyagi tamogatasukat.

Bizunk abban, hogy osszefogva, kozosen meg tudjuk valositani a
célkitizéseinket a leheto legrovidebb idon beliil, hiszen lathaté, hogy minél
nagyobb orszagos elérhetoséggel tudunk jelen lenni, annal tobb csalad életét
tudjuk megkonnyiteni, hozzajarulva ezzel ahhoz, hogy a gyvermekek 6vodai és
iskolai élete konnyebb legyen, megkaphassak a szamukra sziikséges
fejlesztéseket. Megkaphassanak egy méltobb gyermekkort...

Szeretném megkoszonni a kollégaim nevében is, megtisztelo figyelmiiket!
Bizom az egyiittmiikodés sikerében!

A Vissza a Vadonba alapitoja, Borbély Balazs ESMT oktato




